MENUS LIMOUX

Semaine n°02 : du 5 au 9 Janvier 2026

M0 N ﬁ"“p

"RESTO

Epiphanie
JEUDI

Wy VENDREDI
Paté de foie

S/porc : Pomme de terre sauce

e ——
i TOUT SAVOIR SUR

Couscous de légumes BIO Colin d'Alaska sauce NOS R[(H’TES
(aromates non bio) agrumes 6

MERCREDI

Pomme de terre échalote Salade fantaisie

b

Betterave vinaigrette

ENTREE

Lasagnes a la bolognaise Poulet roti

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok Haricots verts a la tomate

Lk Purée de carottes

Petit moulé ail et fines

Saint Paulin Saint Moret Fraidou

PRODUIT LAITIER —
Lo

Liégeois chocolat Clémentine Galette des rois Banane (ﬁfzf)

DESSEAT

P.A.n°3

Semaine n°03 : du 12 au 16 Janvier 2026

VEGETARIEN

MERCREDI VENDREDI

@D

Céleri rémoulade ™

Carottes rapées vinaigré’&e Taboulé (semoule BIO)

{] Saucisse de Toulouse

Sauté de beeuf aux oignons ) RIZ BIO a la cantonnaise Colin d'Alaska pané
S/porec : Tortilla

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Tortis Lentilles au jus

e Chou-fleur et romanesco |

Yaourt nature sucré Mimolette Edam Fondu président
PRODYIT LAITIER Les labels de qualité (sauf BIO)
L concernent I'ingrédient
Pomme Flan vanille Purée pomme mangue Poire majoritaire de la recette.
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* T Bleu Blanc Coeur Plat végétarien A Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable Y nsam e
_ en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

——— AU PLUS PRES DES TERRITOIRLS




