1 MENUS LIMOUX

Semaine n°04 : du 19 au 23 Janvier 2026 Y £-

MON ﬁ‘]‘“ﬁ‘ﬁm
VEGETARIEN “

RESTD

MERCREDI [EUDIRR & gioerabre VENDREDI
Salade de pates tricolore Betterave BIO a I'orange Chou chinois vinaigrette Pomme de terre au
ENTREE (pAtes BIO) vinaigrette au citron fromage frais T0 “T SAVO |R S“R
] g .,
Sauté de porcau = Vet NOS RE(HTES
~ Parmentier de beeuf au Colin d'Alaska sauce » gingembre et miel

Bouchées de blé panées

cepetE S e

& potiron safranée . S/porc : Colin d'Alaska au
pl.m TRESORS gingembre et miel
ACCOMPAGNEMENT DU MONDE
HAx Blé e Nouilles a la chinoise Haricots beurre braisés ||
n Fromage frais sucré Gouda Fraidou *k%
PRODUIT LAITIER
Orange Pomme Moelleux coco Fromage blanc au coulis

de myrtilles

DESSERT

P.A.n°5

Semaine n°05 : du 26 au 30 Janvier 2026
VEGETARIEN

JEUDI VENDREDI
Duo d'hiver vinaigrette
Feuilleté au fromage Chou fleur vinaigrette Salade fantaisie (céleri BIO)| aux agrumes (carotte

ENTREE ] X BIO)

MERCREDI

-

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes BIO braisées

o

Emincé de poulet sauce | Boulettes au beeuf a I'aigre

N Chili sin carne (riz BIO) Parmentier de poisson
supréme doux

Penne rigate

Yaourt nature sucré Mimolette Fromage frais aux fruits Camembert

PRODU ” “\m [R Les labels de qualité (sauf BIO)
‘ concernent I'ingrédient
Clémentine Pomme Cookie Purée pomme cannelle | majoritaire de la recette.
DESSERT
P.A. 01 =3 e
‘ %7’ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @:} Label rouge {] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable W An Sqmb'e
en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELL!

B AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




