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ENTREE

MENUS LIMOUX

Salade verte

1
Carottes rapées vinaigi ".'2

Semaine n°06 : du 2 au 6 Février 2026

Pomme de terre ala

savoyarde
S/porc : Nuggets de blé

Colin d'Alaska meuniére

MERCREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

* %k

S/porc : Pomme de terre béchamel

Epinards béchamel

PRODUIT LAITIER

Fraidou

Fromage frais sucré

o
DESHT

Pomme

Crépe de la chandeleur

VEGETARIEN

Betterave vinaigrei?e

GUPER

WvoN

RESID
—
TOUT SAVOIR SUR

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Tandoori de légumes aux
pois chiches et risetti

U

Goulash de beoeuf

NOS RECETTES

a‘i‘frs
L BI0
il Semoule
Gouda Brie
Clémentine Flan nappé caramel

P.A. n°2

ENTREF

Salade pastourelle

JOURNCE MONDIALE
€S LEGUNINCUSES

MARDI

Céleri rémoulade

~

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

u

Poulet roti

O

Curry de lentilles corail et
RIZ BIO

MERCREDI

Petits pois au jus

Hok

PRODUIT LAITIER

Emmental

Petit moulé nature

Orange

Liégeois chocolat

Semaine n°07 : du 9 au 13 Février 2026

Salade verte au mais

VENDREDI

y
. . @
Semoule fantaisie

Coquillettes a la bolognaise
BIO (oighons non bio)

Beignets de poisson

* %k

Carottes BIO braisées

Fromage frais au sel de
Guérande

®

Pont-I'Evéque

Purée pomme fraise

concernent I'ingrédient

i S
Banane Q;{(};} majoritaire de la recette,

Bleu Blanc Cceur % Plat végétarien

LRy

Label rouge

’ I Viande/CEuf de France

6 Péche responsable

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLI

AU PLUS PRES DES TERKITOIRES

Les labels de qualité (sauf BIO)



